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En esta oportunidad el tema central somos nosotros mismos, por eso
la idea es que aprovechemos estas interesantes cuestiones no para
enamorarnos (como dice el titular) sino para conocernos mejor.
Escoge las preguntas que mas te Illamen la atencion y plantéaselas a
tu colega. ¢ No estas curioso(a) de saber su respuesta?

Estas son las 36 preguntas que conseguiran que te
enamores

Disponible en:
https://verne.elpais.com/verne/2015/01/21/articulo/1421860773 040293.

html

Mandy Len Catron publicé el 9 de enero un articulo en The New York
Times (que hemos traducido en Verne) y en el que narra como se enamoro6 con
ayuda de 36 preguntas elaboradas por el psicélogo Arthur Aron.

Aunque la escritora usé las preguntas de Aron para enamorarse y que se
enamoraran de ella, Aron las plante6 en su estudio como una herramienta para
generar intimidad, no necesariamente amorosa, de forma gradual. El objetivo
era ayudar a los psicologos a crear una relacion cercana en el contexto de un
laboratorio, de modo que se pudieran manipular y estudiar las variables de esta
relacion.

Cuando Aron probd el cuestionario, distribuy6 a algunos de los participantes
en parejas de hombres y mujeres. Una de las parejas que participd y se conocio
en este estudio acabd casandose seis meses mas tarde. Segun explicaba
Aron a Wired, en 2010, "la Gltima vez que contacté con ellos, aln seguian
juntos".

Es decir, es posible que este cuestionario disefiado para abrirnos gradualmente
funcione. Por si alguien quiere probarlo (bajo su responsabilidad), lo
reproducimos a continuacion. El estudio original requiere que se trate de
alguien completamente desconocido. Se recomienda emplear 45 minutos: un
cuarto de hora para cada set de preguntas, aunque tanto Mandy Len Catron
como estos dos voluntarios de The Guardian necesitaron mas tiempo. Los
participantes han de leer en voz alta una pregunta cada uno, aunque ambos han
de responderlas todas.

Una vez terminado el cuestionario, los sujetos debian alejarse y responder a
las preguntas de los investigadores. En el estudio original no se menciona la
necesidad de mirarse a los ojos al terminar durante cuatro minutos, pero no es
desaconsejable: a Mandy Len Catron le funciond.

1. Si pudieras elegir a cualquier persona en el mundo, ¢a quién invitarias
a cenar?

2. ¢ Te gustaria ser famoso? ¢ De qué forma?

3. Antes de hacer una llamada telefdnica, ¢ensayas lo que vas a decir?
¢Por qué?

4. Para ti, ,cOmo seria un dia perfecto?

5. ¢Cuando fue la tltima vez que cantaste a solas? ;Y para otra persona?
6. Si pudieras vivir hasta los 90 afos y tener el cuerpo o la mente de
alguien de 30 durante los ultimos 60 afios de tu vida, ¢cuél de las dos
opciones elegirias?

7. ¢ Tienes una corazonada secreta acerca de cOmo vas a morir?

8. Di tres cosas que creas tener en comun con tu interlocutor.

9. ¢Por qué aspecto de tu vida te sientes mas agradecido?

10. Si pudieras cambiar algo en cémo te educaron, ;qué seria?

e

11. Témate cuatro minutos para contar a tu compafiero la historia de tu
vida con todo el detalle posible.

12. Si mafana te pudieras levantar disfrutando de una habilidad o
cualidad nueva, ¢cual seria?

13. Si una bola de cristal te pudiera decir la verdad sobre ti mismo, tu
vida, el futuro, o cualquier otra cosa, ¢qué le preguntarias?

14. ;Hay algo que hayas deseado hacer desde hace mucho tiempo? ¢Por
qué no lo has hecho todavia?

15. ¢ Cual es el mayor logro que has conseguido en tu vida?
16. ¢Qué es lo que mas valoras en un amigo?

17. ;Cual es tu recuerdo mas valioso?

18. ¢ Cual es tu recuerdo mas doloroso?

19. Si supieras que en un afio vas a morir de manera repentina,
¢cambiarias algo en tu manera de vivir? ¢ Por qué?

20. ¢Qué significa la amistad para ti?
21. ¢ Qué importancia tienen el amor y el afecto en tu vida?

22. Comparte de forma alterna cinco caracteristicas que consideras
positivas de tu compafiero(a).

23. ¢Tu familia es cercana y carifiosa? ¢Crees que tu infancia fue mas
feliz que la de los demés?

24. ;Como te sientes respecto a tu relacion con tu madre?

25. Di tres frases usando el pronombre “nosotros”. Por ejemplo,
“nosotros estamos en esta habitacion sintiendo...”.

26. Completa esta frase: “Ojala tuviera alguien con quien compartir...”.

27. Si te fueras a convertir en un amigo intimo de tu compafiero(a),
comparte con €l o con ella algo que seria importante que supiera.

28. Dile a tu compafiero(a) qué es lo que mas te ha gustado de €l o ella.
Sé muy honesto y dile cosas que no dirias a alguien a quien acabas de
conocer.

29. Comparte con tu interlocutor un momento embarazoso de tu vida.

30. ¢Cuando fue la dltima vez que lloraste delante de alguien? ¢Y a
solas?

31. Cuéntale a tu interlocutor(a) algo que ya te guste de él.

32. ¢Hay algo que te parezca demasiado serio como para hacer broma
al respecto?

33. Si fueras a morir esta noche sin posibilidad de hablar con nadie, ¢qué
lamentarias no haber dicho a alguien? ;Por qué no se lo has dicho hasta
ahora?

34. Tu casa se incendia con todas tus posesiones dentro. Después de
salvar a tus seres queridos y a tus mascotas, tienes tiempo para hacer
una ultima incursion y salvar un solo objeto. ¢Cual escogerias? ¢Por
qué?

35. De todas las personas que forman tu familia, ;qué muerte te
pareceria mas dolorosa? ;Por qué?

36. Comparte un problema personal y pidele a tu interlocutor(a) que te
cuente como habria actuado él o ella para solucionarlo. Pregintale
también cdmo cree que te sientes respecto al problema que has contado.
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Para esta secdo em portugués vocés continuardo respondendo
perguntas, mas desta vez queremos que leiam juntos(as) este
pequeno texto de Julio Cortazar intitulado “Instrucdes para
dar corda ao relégio”. Aqui vocés nao precisam mais escolher
as perguntas, pois a ideia é que respondam cada uma delas da
maneira mais natural possivel.

INSTRUCOES PARA DAR CORDA AO RELOGIO
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L& no fundo estd a morte, mas ndo tenha medo. Segure o relégio com
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11. Perder todas as suas velhas memorias ou nunca ser capaz
de fazer novas?

12. Seu maior medo, em algum momento, se tornou realidade?

13. 0 que vocé faria de forma diferente se soubesse que
ninguém iria julga-lo(a)?

14. Alguma vez vocé ja esteve com alguém , ndo comentou,
mas sentiu que tinha tido a melhor conversa da sua vida?

15. Se vocé soubesse que todos que vocé conhece morreriam
amanhd, quem voce visitaria hoje?

16. As decisOes estdo sendo feitas agora. A pergunta é: Vocé
estd tomando suas préprias decisées ou esta deixando que
0s outros decidam por vocé?

uma mao, pegue com dois dedos o pino da corda, puxe-0 suavemente.
Agora abre-se outro prazo, as arvores soltam suas folhas, os barcos
correm regata, o tempo como um leque vai-se enchendo de si mesmo e
dele brotam o ar, as brisas da terra, a sombra de uma mulher, o perfume
do p&o. Que mais quer, que mais quer? Amarre-o depressa ao seu pulso,

deixe-o0 bater em liberdade, imite-0 anelante. O medo enferruja as

ancoras, cada coisa que pode ser alcangada e foi esquecida comeca a
corroer as veias do reldgio, gangrenando o frio sangue de seus pequenos
rubis. E & no fundo esta a morte se ndo corremos, e chegamos antes e

compreendemos que ja nao tem importancia.

Julio Cortazar

1. Quando foi a Gltima vez que vocé prestou atencdo na sua
propria respiracdo?

2. Qual seria a sua idade se vocé ndo soubesse quantos anos
vocé tem?

Se vocé pudesse dar a uma crianca s6 um conselho,
qual seria?

O que esta impedindo vocé de fazer aquilo que realmente
quer?

Vocé esta se apegando a algo que precisa deixar ir?

Se voce tivesse que se mudar agora para um estado ou pais
muito diferente do que vocé vive no momento, vocé iria?
Conseguiria abandonar tudo?

Vocé acha que as coisas sS40 como Sao ou aperta o botéo do
elevador mais de uma vez, acreditando que isso fara
o0 elevador chegar mais rapido? Vocé insiste naquilo que
acredita ou permite que a aceitacdo domine vocé?

Vocé gostaria de conhecer alguém como vocé? Gostaria de
ter a sua propria amizade?

O que ¢é pior, guando um bom amigo se afasta, ou perder o
contato com um bom amigo que mora bem perto de vocé?

10. Qual ¢ a coisa pela qual vocé é extremamente grato(a)? Ha
algo que vocé possa dizer que é maravilhoso em sua vida?
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