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Capitulo 1: La arepa

Colombia atesora una diversidad cultural y
artistica que empieza a marcar contraste
dependiendo de la regidén; sin embargo, existe
una tradicidon gastrondmica capaz de unir a
todos los colombianos independientemente
de sus raices autéctonas: la arepa.

Arepa | @RTVCPlay

Colombia atesora una diversidad cultural y artistica que empieza a marcar contraste dependiendo
de la region; sin embargo, existe una tradicion gastrondomica capaz de unir a todos los colombianos
independientemente de sus raices autoctonas: la arepa.
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https://www.rtvcplay.co/series/los-puros-criollos/arepa




5."Es cierto Gue nuestra gastronomia mezcla. elementos

espasioles, ajricanos e indigenas”. jsabrias identificar
estas herencias en los platillos tradicionales de tu pais?

1.;Qué crees gue signifigue la palabre. “criollo"?
6. De acuerdo con el video, la palabra. "arepa” también
es utilizads. para referirse a situaciones o caracteristicas
de la. persona. Entu pais o regién, jhay algun nombre
de comida que se. utilizada de la misma. jorma?
Coment. con tu compariero(a) los diferentes usos.

2. ;Qué es lo que més te ha llamado la. atencion del capitulo?
;habias escuchado sobre la arepa?

3. jAlguna vez has comido una arepa? Y en Brasil, jya
comiste la pamonha? Comenta con tu compariero(a) como jue
esa experiencic. (Sino las comiste, puedes comentar tus
impresiones de otro platillo regional gue hayas probado).

/. Lo cultura. del maiz acomparia. paises como Colombis,
México y Per. ;Cudl es el ingrediente que suele estar en
las recetas de tu pais o regién? ;Como es su

4. La arepa es un simbolo patrio y representativo para todos preparacion?
los colombianos, sin embargo, tiene diferentes jormas de
preparacion y sezén. ;Sabes preparar algunas de estés
Jormas? ;Cuél crees que es el platillo tradicional que une a

tode la gente en tu pais y/o regién?

8. Arma un Top 5 "de las recetas tradicionales gue mds
te gustan de tu pais 6 region’ y describe para tu.
compariero en que consiste cada platillo




iReflexionando sobre nuestra lengua!

;OabiGs Gue..
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o palabras con hiato, como “gastronomic’ y “maiz”, siempre levan tilde?
o Lapalabra “sazén’ no es solamente una marca? Pues aparte de nombrar las bolsitas que combinan
ingredientes, se refiere también ol sabor, al tempero que uno le pone en la, comida.

o Cémo traducirias ol portugués los sigui s del video:
I tugués iguientes fragmento

&) “Cada region acomods. la. arepa 6. su gusto”
b) “Sino nos ponemos las pilas, la arepe ve 6 Guedar en ung caricatura”
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