
Las arepas
Material en

 Español



Colombia atesora una diversidad cultural y
artística que empieza a marcar contraste

dependiendo de la región; sin embargo, existe
una tradición gastronómica capaz de unir a
todos los colombianos independientemente

de sus raíces autóctonas: la arepa.

https://www.rtvcplay.co/series/los-puros-criollos/arepa

Clique no 

link Los puros criollos
vídeo principal

Capítulo 1: La arepa



1.¿Qué crees que signifique la palabra "criollo"?

 

2. ¿Qué es lo que más te ha llamado la atención del capítulo?

¿habías escuchado sobre la arepa? 

 

3.  ¿Alguna vez has comido una arepa? Y en Brasil, ¿ya

comiste la pamonha? Comenta con tu compañero(a) cómo fue

esa experiencia. (Si no las comiste, puedes comentar tus

impresiones de otro platillo regional que hayas probado).

 

4. La arepa es un símbolo patrio y representativo para todos

los colombianos, sin embargo, tiene diferentes formas de

preparación y sazón. ¿Sabes preparar algunas de estás

formas? ¿Cuál crees que es el platillo tradicional que une a

toda la gente en tu país y/o región?

 

 

 

5."Es cierto que nuestra gastronomía mezcla elementos

españoles, africanos e indígenas". ¿sabrias identificar

estas herencias en los platillos tradicionales de tu país?

 

6. De acuerdo con el video, la palabra "arepa" también

es utilizada para referirse a situaciones o características

de la persona. En tu país o región, ¿hay algun nombre

de comida que sea utilizada de la misma forma?

Comenta con tu compañero(a) los diferentes usos.

 

7. La cultura del maíz acompaña países como Colombia,

México y Perú. ¿Cuál es el ingrediente que suele estar en

las recetas de tu país o región? ¿Cómo es su

preparación?

 

8. Arma  un Top 5 "de las recetas tradicionales que más

te gustan de tu país o región" y describe para tu

compañero en que consiste cada platillo 

 

Para debatir!
 



¡Reflexionando sobre nuestra lengua! 
 

palabras con hiato, como “gastronomía” y “maíz”, siempre llevan tilde?

La palabra “sazón” no es solamente una marca?  Pues aparte de nombrar las bolsitas que combinan

ingredientes, se refiere también al sabor, al tempero que uno le pone en la comida.

 Cómo traducirías al portugués los siguientes fragmentos del video:

¿Sabías que…

 

 

a) “Cada región acomoda la arepa a su gusto”

b) “Si no nos ponemos las pilas, la arepa va a quedar en una caricatura”


