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Como trabalho remoto dos pais pode prejudicar filhos no futuro

Eu trabalho muito. Em parte, devido aos meus habitos nao
muito equilibrados e, por outro lado, também trabalho com
equipes do mundo inteiro. Por isso, eu admito que nao
desligo tanto quanto deveria. E me preocupo se meu filho
ird perceber a situacao.

Ele tem sé 2 anos de idade, mas me vé nos meus aparelhos
eletronicos com muito mais frequéncia que o desejduel.
Muitas vezes, logo depois que ele acorda, jG estou no
computador; durante o jantar, as vezes me pego verificando
meu telefone de trabalho, desviando minha atencao.

Ele ja aprendeu a dizer "mamae estd trabalhando" e sabe
pedir lanches ou brinquedos para o papai quando estou com
a cabeca baixa. E, com o trabalho hibrido passando a ser
padrdo, ele ird me ver nesses aparelhos com mais frequéncia
que se eu ficasse trabalhando apenas no escritério.

Pais uém trabalhando em frente as criancas ha séculos. Mas a pandemia alterou radicalmente nossa forma de trabalho, trazendo
consigo ambientes remotos para muitas pessoas. Alguns pais - particularmente os trabalhadores do conhecimento (aqueles que
usam principalmente seus conhecimentos, informacoes e inteligéncia para desenuoluver seus trabalhos) - tém seus hdbitos de
trabalho cada vez mais a vista das crian¢as de uma nouva forma.

Pesquisas ja demonstraram que o comportamento e as prdticas dos adultos podem influenciar a relacdo das criancas com seu
trabalho no futuro, bem como a forma de seu desenuvolvimento. E agora que muitos pais que trabalham nao estdo no escritdrio
como antes, esses efeitos poderao ser exacerbados?

Especialistas afirmam que a maior exposi¢ao ao trabalho pode trazer desvantagens tanto para o desenvoluimento das criancas
quanto para a forma como elas percebem o papel do trabalho na vida dos pais. Mas pode também haver vantagens ocultas - e os
pais podem agir para amplificar a parte boa, em detrimento da ruim. [...]

Seguir lendo en: https://www.bbc.com/portuguese/vert-cap-60611889

1. O que mais chamou sua atenc¢ao do texto?

2. Vocé tem trabalhado e/ou estudado de maneira remota? Sente que isso impactou na relacdo com seus familiares e amigos?

3. Pensando na relacao familiar, de que outras formas o trabalho remoto influenciaria negativamente e/ou positivamente?

4. Vocé acha que seria positivo ou negativo para a crianca o fato dos pais serem vistos sempre como uma figura voltada ao trabalho? Por
qué?

5. Em sua opinido, além do trabalho remoto influenciar no ambiente familiar, ele também influencia em outras partes da vida de um

individuo? Quais?

6. Que prdticas poderiam ser pensadas para ajudar e/ou evitar as desuantagens do trabalho remoto?

Vocé sabia que...

- palavras que terminam em “-agem” s@o femininas?
Por isso, a (des)uantagem, a coragem, a linguagem etc.

Comente os significados e contextos de uso de:
*pais / pais *agir / atuar *escritorio / escrivaninha

Material desenvolvido pela equipe do projeto de extensao. Proibida a reproducao sem autorizacao .


https://www.bbc.com/portuguese/vert-cap-60611889
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[...] Una cantidad asombrosa de gente cree en las almas gemelas,
seglin una encuesta de 2021 hecha entre estadounidenses. Pero es
una idea que también esta presente en otras culturas. Hay muchas
razones por las que la gente tiene la esperanza de que su persona
ideal estd en algun lugar.

De hecho, en los ultimos 50 anos, la popularidad de la idea no ha
hecho mas que aumentar. Los expertos indican que la creencia en
las almas gemelas estd profundamente arraigada en nuestras
circunstancias personales y nuestra psicologia, pero es posible que
aquellos que se creen predestinados a encontrarla estén
condenando sus relaciones desde el principio.

El filésofo griego Platon escribio que los humanos alguna vez
tuvieron cuatro brazos, cuatro piernas y dos caras.

Explicé que Zeus nos partié por la mitad como castigo por nuestro orgullo y que estdbamos destinados a caminar por la Tierra en
busca de nuestra otra mitad. Nuestra comprension del amor y las relaciones puede haber evolucionado desde el ano 385 a. C., cuando
Platon escribié Simposio, pero la idea de tener "otra mitad" todavia existe para muchos y ha perdurado en numerosas culturas a lo
largo de la historia.

Algunas tradiciones hindues sostienen la idea de que las personas tienen una conexion Rarmica con ciertas almas. Y en yiddish existe
un término para denominar al companero de matrimonio ideal o predestinado; se le llama bashert, que se traduce vagamente como
destino.

El poeta persa del siglo Xlll y erudito isldmico Rumi planteé la idea de que no es que los amantes se encuentren finalmente, sino que
de alguna manera estan el uno en el otro todo el tiempo. Y desde Romeo y Julieta hasta Heathcliff y Cathy, la literatura occidental

estd repleta de ejemplos de amantes que estaban destinados a estar juntos. Pero aunque el concepto de alma gemela puede haber
existido durante miles de anos, el término real probablemente solo se introdujo en el siglo XIX. [...]

Leer completo en: https://www.bbc.com/mundo/vert-cap-60481274

: A DEBATIR!

1. ;Qué fue lo que mds te llamo la atencion del texto? ;Conocias el origen del mito de las almas gemelas?

2. ;Qué opinion tienes sobre la idea de las almas gemelas? ;Qué ha influenciado en dicha opinién?

3. ;(Consideras que creer en las almas gemelas hace que las relaciones/matrimonios sean mds frdgiles? ;Por qué?

4. "El mito del alma gemela es realmente bueno para agarrar todas las primeras citas malas, las rupturas, las esperanzas frustradas y
las decepciones e incluirlas en una historia que diga: 'Algun dia todo esto encajard' Onishi

;Qué opinas de la frase anterior? ;Alguna vez te has identificado con dicha afirmacion?

5. (Crees que la cultura del individualismo estd tomando mas relevancia hoy en dia? ;Por qué?

6. ;Qué aspectos/factores se deben tener en cuenta actualmente para tener una relacion mds estable?

;Sabias que...

- la palabra “alma” es femenina? Entonces, ;por qué en singular decimos “el alma” y no “la alma”?
iPor la cacofonia! En plural es asi: “las almas”.

Comenta los significados y contextos de uso de:
e sino / campana
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